OUTIL LE TABLEAU DES POST-IT :   VERS LES 4 PILIERS   (1h00)

Objectifs :
· Découvrir le lien entre l’amour et les 4 piliers du mariage chrétien
· Asseoir son engagement sur les 4 piliers, conditions pour un mariage solide
· Découvrir dans la Bible l’importance de ces mots

Etape 1 :   S’interroger sur le mot : « aimer »	
Que représente pour vous le mot « aimer » ? Ecrire au tableau :
Aimer c’est … (des idées, du concret) ?  
Distribuer 5 ou 6 post-it par personne, petite réserve au milieu 
Chaque fiancé répond individuellement sur les post-it. (une seule idée par post-it)  
Les laisser réfléchir et écrire pendant 5 mn 

Etape 2 :   confronter toutes les réponses		
Dessiner une croix au tableau : Chaque carré ainsi défini (et non nommé !) recevra les mots correspondant à chaque pilier.

Liberté		Fidélité
 
Fécondité	        Indissolubilité

Les fiancés restent à leur place :
Un animateur invite un fiancé à lire et donner son premier post-it et questionne pour savoir si d'autres ont mis le même mot (ou presque).
Chacun précise le sens qu'il donne au mot posé ou complète la définition.... ainsi de suite pour chaque mot. (Veiller à ce que chacun se soit exprimé) 

Un animateur note au fur et à mesure les mots des post-it dans les 4 carrés de part et d’autre de la croix (sans nommer les 4 piliers)	


							
Etape 3 : Relecture :
					
Objectif : Trouver les 4 piliers, 
et relier les mots des fiancés à la Parole de Dieu 
											
On relit les mots par carré, et on essaye de faire deviner tour à tour les 4 mots qui englobent ces idées. (Les 4 piliers). Pour la convivialité on peut utiliser la méthode du jeu du « pendu ».
Puis on note en grand dans chacun des carrés : 
Liberté – Fécondité – Fidélité - Indissolubilité
Expliquer : Ces « piliers » sont des valeurs fondamentales dans la relation que Dieu veut construire avec chaque humain. Ces valeurs sont très présentes dans la Bible, un peu comme un fil rouge.
Elles sont aussi les conditions essentielles du mariage chrétien : En effet, le jour de votre mariage à l’église, vous aurez à vous engager, l’un envers l’autre, sur ces 4 « piliers ».

Puis on détaille un à un les 4 piliers :
· l’importance pour la vie de couple   
· et le sens du mot dans la Bible, Ancien et nouveau Testament 

· LIBERTE :   	C’est une nécessité !
Tout ce que vous avez écrit sur la liberté est de l'ordre du choix, de la décision, n'envisage pas l'autre en termes de possession. 
La liberté passe donc par le respect de l’autre, de sa différence, de sa vocation au bonheur !


Dans l’Ancien Testament, (préciser la composition de la Bible), Dieu est souvent présenté comme libérateur, celui qui a libéré son peuple de l’esclavage. Connaissez-vous un personnage de l’Ancien Testament que Dieu choisit pour libérer son peuple ? (Moïse)

Peu de gens savent que le message évangélique est l’un des premiers qui, dans l’Antiquité, a fait la promotion de la liberté et de l’égalité entre les hommes : Jésus nous rappelle que, fils du même Dieu, nous devenons tous frères.

Jésus lui-même incarne la liberté absolue. Ses actions et ses paroles surprennent, dérangent même parfois l’ordre établi. De quel droit guérit-il des malades le jour du sabbat ? De quel droit pardonne-t-il les péchés ? De quel droit entre-t-il dans la maison de non-juifs ? … Tout cela n’était pas permis par la religion juive de l’époque, tout cela déstabilisait les responsables religieux qui ont cherché à mettre à mort ce Jésus trop libre.
Et c’est totalement librement qu’il a accepté de mourir pour nous sauver.


-    FECONDITE :	C’est une mission !	
Tout ce que vous avez écrit sur la fécondité parle : de famille, d’enfants, mais aussi d’accueil, de rayonnement, de créativité, d'ouverture, de partage … 
Nous connaissons tous de grands personnages qui, sans avoir eu d’enfants, ont eu une vie très féconde.
Alors pour vous, votre conjoint, votre famille, vos amis et vos collègues, soyez féconds tout au long de votre vie ! 

Dans la Bible, il est souvent question de  « porter du fruit » : Pour cela, Dieu nous donne  son Esprit de lumière, de force, de joie. 
Il y a un psaume où l’on chante : « celui qui grandit avec Dieu pousse comme un palmier au bord de l’eau »

Jésus, par ses actes et par ses paroles, nous montre le chemin d’une vie d’accueil, d’ouverture, de partage. Une vie entièrement donnée aux autres !
Etre fécond, c’est agir par amour !


-   FIDELITE :	C’est la clé de la réussite !		
Tout ce que vous avez écrit sur la fidélité rejoint votre manière de vivre pour l'autre dans le respect de votre engagement : C’est ce qui « remet de l’essence dans le moteur » chaque jour et tout au long de la vie. 
C’est ce qui est de l'ordre de la confiance, de l'engagement, et de la volonté.

Depuis plus de 4000 ans, Dieu fait alliance avec les hommes, avec patience et persévérance, malgré leurs innombrables infidélités : Connaissez-vous quelques personnages de la Bible avec qui Dieu fait alliance ?    
(Noé, Abraham, Jacob, Moïse, David, …) 
La Bible est truffée de récits d’infidélités en tous genres : Des hommes supplient Dieu dans leurs difficultés puis ils l’oublient. Ils se tournent vers des dieux étrangers, ou préfèrent jouir égoïstement de la vie. Il y a aussi des récits d’infidélité conjugale. Mais toujours Dieu reste fidèle à l’alliance qu’il propose aux hommes de tous les temps.

Il est donc important de comprendre que la fidélité est une valeur essentielle. Nous la limitons souvent à sa seule dimension sexuelle. Certes celle-ci est essentielle, mais elle ne doit pas nous faire oublier toutes les autres façons d’être infidèles : On peut tromper son conjoint en ronronnant dans nos petites habitudes, en privilégiant notre égoïsme, en nous centrant sur notre travail ou sur les enfants, en négligeant son apparence, en résumé : en oubliant de lui manifester notre amour… 
Comment rester fidèle à notre engagement tout au long de notre vie ? 
Il est important de comprendre que la fidélité n’est pas une qualité acquise une fois pour toute, mais un combat permanent pour remettre son conjoint au centre de son couple, au cœur de sa vie, non pas comme une idole bien-sûr, mais comme l’amour qu’on a choisi librement.

Mais attention ! Quand on parle de fidélité, on ne peut pas ne pas évoquer le pardon : 
Le pardon est au cœur de la fidélité : 
Aucun être ne correspond exactement au désir de l’autre, ni à nos 1ères impressions, toujours idéalisées. 
Il nous faut accepter de regarder l’autre tel qu’il est réellement, et renoncer à vouloir le changer à notre convenance. 
Dans le mot pardonner, il y a le mot « donner » : C’est un cadeau d’amour de reconnaître sa faute et d’oser demander pardon, et c’est un cadeau d’amour d’essayer de pardonner. Cela demande un peu d’humilité … Le pardon dans un couple permet de repartir, soulage, libère … C’est une expérience très enrichissante.

Dans la Bible, un autre nom de Dieu est : « le Miséricordieux », c'est-à-dire : celui qui pardonne. 
Jésus lui-même est mort pour le pardon de nos péchés.
L’Eglise nous invite à recevoir occasionnellement le pardon de Dieu. 
La plupart d’entre vous seront invités par le prêtre qui vous mariera à vous confesser un ou 2 jours avant, pour commencer votre vie de mariés avec le bonheur de vous sentir pardonnés !



-   INDISSOLUBILITE :	C’est une chance !	

[bookmark: _Hlk73463078]Oui c’est une chance car cela signifie que le mariage chrétien n’est pas un CDD. On n’a pas à se questionner sur sa durée et son terme : c’est pour toujours : quel apaisement !
Tout ce que vous avez écrit sur l’indissolubilité, c'est : faire confiance, croire,
C’est décider de s'aimer pour toujours, chercher des solutions,
avoir la volonté de toujours repartir, et faire les efforts nécessaires.

L’alliance des époux est à l’image de l’alliance entre Dieu et les hommes.
Il y a un psaume connu où l’on chante : « Tu es le Dieu fidèle, éternellement »… 
Et Jésus, juste avant de quitter ses amis et de repartir chez son Père leur dit :
« Je suis avec vous tous les jours, jusqu’à la fin du monde »



Conclusion :	
Ces piliers sont des valeurs essentielles présentes dans la Bible, et surtout dans la vie de Jésus. Ils nous sont donnés comme conditions essentielles pour réussir notre vie de couple. 
En effet, le seul chemin du bonheur durable dans le mariage passe par le respect et la liberté de chacun, la fidélité et le pardon, une vie ouverte, accueillante et féconde, et la volonté de tout mettre en œuvre pour qu’amour rime avec toujours.
