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en pratique

Comment ?
Fabriquer un jeu de cartes (cf ci-dessous). Chaque 
couple prend 4 cartes : une par « exigence ».
• Chaque couple, après s’être concerté, « joue » une 
carte en expliquant son choix. Penser à insister pour que 
chaque couple donne une réponse détaillée. Par exemple, 
avec « Fécondité » ne pas se contenter de « nous avons 
choisi cette carte parce que nous voulons des enfants », 
mais aider le groupe à approfondir sa réflexion.
• Puis, tout le groupe est invité à réagir sur la réponse 
du couple.

Il peut proposer d’aller plus loin avec les textes 
suivants : pour la liberté, évangile de saint Jean 
(15, 9-13) – pour l’indissolubilité, évangile de 
saint Marc (10, 6-9) - pour la fidélité, évangile 
de saint Matthieu (7, 21-24) - pour la fécondité,  
évangile de saint Matthieu (5, 13-16).
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Pour qui ?

9Pour un groupe de couples
ayant réfléchi à leur
déclaration d’intention.

L’objectif est de faire 
réfléchir, à partir des 
questions posées lors 
du dialogue initial, aux 
quatre exigences du 
mariage chrétien : liberté, 
indissolubilité, fidélité, 
fécondité.

9
Pourquoi ?

Jeu de cartes : « Les piliers du mariage catholique »

Liberté

♣ Question lors de la cérémonie :

« Vous allez vous engager l’un envers l’autre, 

est-ce librement ? Et sans contrainte ? »

♣ Questions à vous poser :

- Votre mariage est-il un engagement

mûrement réfléchi ? Une

continuité ?

- Quelles pressions extérieures

peuvent s’exercer ? (Les citer)

- Quelle part de liberté pensez-vous

conserver ?

- Quelle part de liberté acceptez-vous 

de laisser à l’autre ?

♣

♣
Fécondité

♠ Question lors de la cérémonie :

« Etes-vous prêts à accueillir les  

enfants que Dieu vous donne et à  

les éduquer selon l’Evangile et la foi  

de l’Eglise ? »

♠ Questions à vous poser :

- Combien d’enfants, dans combien  

de temps ? En avez-vous parlé ?

- Comment être humainement féconds 

s’il se trouvait que vous n’ayez pas 

d’enfant ?

- Vous engagez-vous à faire baptiser vos 

enfants et à les accompagner  

sur le chemin de la foi ?

♠

♠

Indissolubilité
♦ Question lors de la cérémonie :
« En vous engageant dans la voie du 
mariage, vous vous promettez amour 
mutuel et respect… Est-ce pour toute 
votre vie ? »

♦ L’amour change, le conjoint aussi, 
il faudra s’adapter l’un à l’autre.

♦ Questions à vous poser :
- Comment se faire aider en cas de 
difficulté ?
- Comment Dieu, témoin de votre 
amour, peut-il vous aider ?

♦

♦

Fidélité
♥ Question lors de la cérémonie :
« Je te remets cette alliance, signe de 
notre amour et de notre fidélité »♥ Et si l’on vous disait :« On peut tromper son conjoint  

avec le foot, les amis, Internet… »♥ Questions à vous poser :
- Dans quelles situations, il/elle se 
sentira « trompé (e) » (bafoué, négligé, 
laissé pour compte etc.)- La fidélité est-elle une valeur qu’il 

vous paraît possible de vivre ?

♥

♥
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