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en pratique

Comment ?
1. Réflexion sur le chapitre « Le sens du mariage »
Seul :
	 • �Lire le chapitre.
	 • �Se questionner : quelles sont mes réactions ? Qu’est-

ce qui me semble important dans les différents pa-
ragraphes ? Quelles sont les nouvelles pistes que me 
donne la lecture de ce chapitre ?

 	 • �Relever les mots, les phrases qui m’apparaissent clés 
pour les futurs mariés.

En équipe :
Partage de ces points clés (notamment dans la perspec-
tive d’animation d’une session).

2. Réflexion sur les chapitres « La déclaration 
d’intention » et « Une cérémonie à l’église ».
Seul :
	 • �Prendre connaissance des chapitres.
	 • �Quelles sont les nouvelles pistes que me donne la 

lecture de ces deux chapitres ?

En équipe :
Partage de ces nouvelles pistes.
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Pour qui ?

Quand ?
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Pour les animateurs 	
de préparation au mariage.

En réunion d’équipe.

Pour s’initier à l’utilisation 
du hors-série 2 Oui pour la 
vie en session :
Le magazine 2 Oui pour la vie 
aborde le sens de l’engagement 
dans le mariage d’un point de 
vue humain et spirituel. Il per-
met d’approfondir le sens du 
sacrement de mariage.
L’utilisation du magazine 2 Oui 
pour la vie en session avec les 
futurs mariés est conditionnée 
par le temps dont on dispose. 
Il est important de donner 
en session quelques clés de 
lecture et surtout l’envie aux 
couples de reprendre plus tard 
la réflexion et les échanges 
proposés.
À chaque chapitre, une ré-
flexion personnelle puis une 
réflexion en couple sont pro-
posées avec les encadrés « Je 
réfléchis… Tu réfléchis… Nous 
échangeons à deux… ».
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Pourquoi ?

Vie d’équipe CPM  
avec le hors-série 2 oui pour la vie

p
Retrouvez cet outil sur : www.preparation-mariage.info/es-
pace animateur/les outils/outil d’animation


